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DURACAO: 45 min.

JOANA D'ARC E REVELADA SER MULHER

OBJETIVOS:

- Adquirir uma compreensdo profunda do que sdo esteredtipos de género, como se
manifestam e as suas consequéncias negativas para os individuos e a sociedade.

- Analisar o papel dos meios de comunicacao social e da narracao de histdrias na
formacado e na contestagdo dos esteredtipos de género, e reconhecer a importancia de
uma representacao diversificada e inclusiva.

- Encorajar o pensamento critico.

- Desenvolver competéncias na utilizagdo da narragao de histdérias como uma ferramenta
para capacitar os outros e inspirar mudancas positivas na sociedade.

- Incentivar a competéncia na reflexao sobre os préprios preconceitos e ideias
preconcebidas relacionados com os esteredtipos de género.
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RESULTADOS DE APRENDIZAGEM (REFERENCIAL DO CURSO EASY) - Aprendentes:

K_01.2.6: Conhecer e compreender o papel avaliativo dos esteredtipos

K_02.1.4: Conhecer a escala de disseminacdo dos esteredtipos e o seu poder de moldar a
atividade humana

K_02.2.7: Conhecer e compreender que o papel normativo dos esteredtipos deriva dos
esteredtipos descritivos

K_02.5.5: Conhecer e compreender que os esteredtipos estdo cultural e estruturalmente
enraizados

K_03.3.4: Compreender como os esteredtipos de género nos fornecem informacdes sobre
os outros e os potenciais atributos gerais que uma pessoa pode ter em relagdao ao seu sexo

S_02.1.4: Ser capaz de reconhecer representacdes estereotipadas de homens e
mulheres/fidosos e jovens

S_02.1.6: Analisar a presenca de determinantes sociais dos esteredtipos de género no seu
ambiente

S_02.1.5: Identificar o modo como as atitudes face aos esteredtipos de idade e de género
influenciam as quest6es de equidade

S_02.4.5: Ser capaz de ilustrar de que forma a desigualdade de género baseada nas
diferencas bioldégicas entre os sexos levou a criacdo de certos esteredtipos sobre o género

A_01.2.5: prontos a auto-avaliar os seus proprios conhecimentos e emoc¢des ao julgarem os
outros como membros de grupos sociais

A_01.5.7: reconhecer que a existéncia de ideais normativos estreitos cria uma falta de
diversidade

RECURSOS E FERRAMENTAS necessarios:

- cartOes “Normas de género” impressos

(BREVE DESCRICAO: \

Este exercicio explora as normas de género e os desafios que as mulheres enfrentam para as
ultrapassar. Os participantes retiram cartdes com normas de género, partilham histdrias
pessoais ou ficticias de mulheres que desafiam essas normas e discutem as dificuldades que
encontram. O exercicio é jogado em duas rondas para que os participantes se possam juntar
a novos grupos para partilharem as suas histdrias e alargarem as suas perspetivas.
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IMPLEMENTAGAO

1. INTRODUCAO (tempo: 5 min.):

O educador pode fazer uma breve introdugdo ao exercicio, explicando o que sao normas de
género e como estas moldam a nossa sociedade, por exemplo, ideias sobre como as
mulheres e os homens devem ser e agir.

O exercicio foca-se nas normas de género relacionadas especificamente com as mulheres.
Os participantes devem partilhar as suas préprias experiéncias ou criar narrativas ficticias.

2. DESENHAR UM CARTAO E REFLETIR SOBRE ELE (tempo: 15 min.):

O grupo deve ser dividido em pequenos grupos de 4-5 participantes. Cada participante tem
de tirar um cartdo do baralho com os cart6es “Normas de género”. No verso do cartdo, ha
uma norma de género relativa as mulheres. Apds algum tempo de reflexao, cada
participante tem de partilhar uma histdria pessoal ou ficticia de uma mulher que desafia
essa norma e discutir as dificuldades que teve de ultrapassar.

3. MUDANCA DE GRUPOS (tempo: 20 min.):

Apds 10 minutos, todos os participantes devem misturar-se, formar novos grupos e partilhar
a sua histdria com eles.

Os participantes partilham as suas histdrias com varios grupos para alargar as perspetivas.

4. CONCLUSAO ( 5 min.)

O educador pode recapitular as ideias principais que surgiram durante a atividade. Isto inclui
identificar os desafios mais comuns que as mulheres enfrentam ao desafiar as normas de
género, explorar as estratégias que utilizam para ultrapassar estes obstaculos e discutir o
impacto de desafiar estas normas tanto nos individuos como na sociedade.

RECOMENDACOES:

Este exercicio é um excelente complemento para reforcar os conceitos-chave do Médulo 4 do
EASY. Os Efeitos Individuais e Sociais dos Esteredtipos.
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